
 



                Декабрь 

1 Акция «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным 

привычкам»  Соревнования по пионерболу. Посвященный 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

5 – 7 1 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

2 Неделя здоровья 5 – 11 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

3 Общешкольная утренняя зарядка (флешмоб) 1 – 11 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

4 Первенство Оренбургского района по волейболу среди девушек 

2002-2003 г.р 

5 – 7 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия,  ДЮСШ 

                 Январь 

1 Соревнования по дартсу 5 – 8 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

2 Зимний школьный этап сдачи норм ГТО 1 –11 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

3 «Лыжня России - 2024» 5 – 11 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

4 Зимний этап ВФСК ГТО 9 – 11 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

5 Соревнования по лыжным гонкам «Юная смена» среди 

обучающихся СОШ, основных  общеобразовательных 

организаций и филиалов средних общеобразовательных 

организаций  в зачет спортивных игр обучающихся 

Оренбургского района «Старты Надежд-2023» 

7 – 11 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

6 «Лыжня России - 2023» 1 – 11 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

7 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» 5 – 7 4 неделя  

                       Февраль 

1 Месячник оборонно-массовой и спортивной работы 5 – 11 Весь месяц Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

2 Школьный этап спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

1 – 11 1 – 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

3 Первенство района по лыжным гонкам 8 – 11 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

4 Школьный этап спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» 

5 – 11 1 – 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

5 Соревнования по волей болу 

Соревнования по пионерболу 

8 – 11 

5 – 7 

3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

6 Зимняя спартакиада посвященная «Дню защитника отечества» и 

международному женскому дню 8 Марта 

5 – 11 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 



                    Март 

1 Общешкольная утренняя зарядка (флешмоб) 1 – 11 1 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

2 Спортивно-развлекательная программа «Смелее, девочки!» 5 – 11 1 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

3 Неделя здоровья  «В здоровом теле - здоровый дух» 1 – 11 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

4 Зональный этап первенство района по волейболу 8 – 11 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

5 Соревнования по стрельбе 5 – 11 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

6 Соревнования по скипингу 5 – 11 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

7 Финальный этап первенство района по волейболу 8 – 11 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

                             Апрель 

1 Зоннальная спартакиада ШСК 5 – 8 1 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

2 Зарница 8 – 11 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

3 День здоровья посвященный дню местного самоуправления 5 – 11 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

4 Спортивно-оздоровительный фестиваль школьников 

«Президентские состязания» 

По жеребьевки 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия,  ДЮСШ 

5 Первенство района по легкой атлетике 7 – 11 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия,  ДЮСШ 

6 Мероприятие «Спортивный КВН» 8 – 11 4 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

                               Май 

1 Школьные соревнования по легкой атлетике 5 – 11 1 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

2 Соревнования по баскетболу   8 – 11 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, кл. рук 

3 Обязательный зачет по физической культуре 9,1 2 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

4 Финальный этап спартакиады ШСК 5 – 8 3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия, ДЮСШ 

5 Зональный этап конкурса на лучшую работу ШСК  3 неделя Попенова Т.В, спортивная комиссия 

 

Учитель физической культуры: Попенова Т.В 

 

 

 


